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KS01

親子身心溝通舞動工作坊
人數：15-30對親子 （K2-K3）
時間：1小時 / 1-3節
形式：實體 (短講、練習、分享等)
收費：$2,500/節

認識身體地圖
配合遊戲及動作認識基本情緒
互相閱讀非語言貼士
共同創作「心」情舞

KS02

六色積木小組
人數：6-8人
時間：1小時 / 4節
形式：實體 (短講、練習、分享等)
收費：$ 8,000

提升兒童的各項專注力及執行
功能技巧
加強社交技巧，包括與人合
作、溝通、協商、解難的能力
提升兒童表達自我能力，加強
自信心和自尊感

KS03

書寫小達人訓練小組
人數：6-8人 
時間：1小時 / 4節
形式：實體 (短講、練習、分享等)
收費：$ 8,000

手眼協調訓練
小肌肉訓練 (手指靈活度、力
度、雙手協調)
執筆技巧訓練
視覺空間訓練

KS04

「社交小偵探」小組
 人數：6-8人
 時間：1小時 / 4節
 形式：實體 (短講、練習、分享等)
 收費：$  8,000
 

透過遊戲活動，學習小組群體
活動的社交禮儀
發展社交能力，如：與人互
動、共同專注、輪流作轉、遵
守遊戲規則等
訓練聆聽及跟從指令能力
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KS05

正向品格桌遊樂小組
人數：6-8人
時間：1小時 / 4節
形式：實體 (短講、練習、分享等)
收費：$ 8,000

以遊戲治療技巧介入，結合品
格強項元素，從玩不同的桌遊
中促進兒童發展正向社交技巧
及培養正向品格特質
兒童透過「玩」去經歷及體驗
不同的品格主題，達至「玩中
學，學中成長」

KS06

專注小兵團執行功能小組
人數：6-8人 
時間：1小時 / 4節
形式：實體 (短講、練習、分享等)
收費：$8,000

透過多元化的動態及靜態遊
戲，加強運用視覺及聽覺專注
力來學習，玩出集中性、持久
性、選擇性、分散性、轉換性
專注力
增強執行功能技巧，學習抑制
衝動行為
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